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SCHEIDUNG 

Immer häufiger scheint die Trennung für 
viele Paare der einzige Weg aus ihren 
Problemen zu sein. Schnell Stellen sie 
jedoch fest, dass dies nicht die ersehnte 
Lösung, sondern bestenfalls der erste 
Schritt zu einer solchen ist. Besonders 
wenn davon eine Familie betroffen ist, 
kommen ganz neue Schwierigkeiten 
hinzu: Die Partner können sich zwar als 
Paar trennen, sie bleiben aber gemeinsam 
Eltern. Das führt zu großen Belastungen 
bei allen Beteiligten: 
 

• Die Kinder haben große Angst, ihre Eltern  
zu verlieren - und umgekehrt. 

• Spannungen und Konflikte der Eltern 
erschweren die Kontakte und blockieren 
mögliche Lösungen. 

• Kinder geraten zwischen die Fronten und 
sollen Partei ergreifen. 

• Die Vorstellungen der Eltern vom weiteren 
Umgang mit ihren Kindern sind völlig 
verschieden. 

Es ist verständlich, dass sich Menschen in 
dieser Lage ratlos und überfordert fühlen. 
Deshalb gibt es für Eltern und Kinder die 
Möglichkeit, bei der Bewältigung dieser 
Aufgaben Beratung und Hilfe zu finden. 

Für die Beratung vor, während oder 
nach der Trennung/Scheidung gibt es 
allgemeingültige Grundsätze: 
 
Freier Zugang 
Die Beratungsstellen sind für jeden frei 
zugänglich, arbeiten kostenlos und 
unabhängig. 
 
Neutralität 
Die Beraterinnen und Berater stehen nicht 
„auf einer Seite". Sie orientieren sich an den 
Bedürfnissen aller Beteiligten - auch vor 
allem an jenen der Kinder. 
 
Vertraulichkeit 
Die Gespräche sind strikt vertraulich. Die 
Ergebnisse werden nur mit Zustimmung 
beider Eltern weitergegeben. Niemand muss 
befürchten, durch seine Äußerungen in der 
Beratung später vor Gericht Nachteile zu 
haben. 
 
Zeit 
Die Gespräche sollen Raum bieten, 
sich in Ruhe mit der Situation zu 
befassen. 
 
Einvernehmlichkeit 
Einvernehmlichkeit ist das Ziel jeder 
Beratung: Eltern sollen durch 
Beratung Regelungen finden, die sie 
beide akzeptieren. Sie können ohne 
äußeren Zwang nach Verständi- 
gungsmöglichkeiten suchen. 



Diese Einrichtungen bieten 
Beratung, Unterstützung und 
Vermittlung für Eltern und Kinder 
bei Trennung und Scheidung: 
 
 
Kreisverwaltung/Kreisjugendamt 
Salinenstraße 47  
55543 Bad Kreuznach  
Tel. 0671/803-0 
 
Stadtverwaltung/Jugendamt der Stadt      
Bad Kreuznach  
Hochstraße 45  
55545 Bad Kreuznach  
Tel. 0671/800-237 
 
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und 
Eltern der Stadt und des Landkreises Bad 
Kreuznach Hofgartenstraße 68 
55543 Bad Kreuznach 
Tel. 0671/8340020 

 
 
 
 
 
 
Integrierte Beratungsstelle des 
Diakonischen Werks des Kirchenkreises 
an Nahe und Glan Kurhausstraße 8  
55543 Bad Kreuznach  
Tel. 0671/84251-0 
 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
des Bistums Trier 
Salinenstraße 79 
55543 Bad Kreuznach 
Tel. 0671/2459 
Internet: www.lebensberatung.dioezese-
trier.de 
 
Die Beratung kann nach vorheriger 
Terminabsprache in unseren Büroräumen 
oder in der Wohnung der Ratsuchenden 
erfolgen. Die Beratungsgespräche sind 
absolut vertraulich und kostenfrei. 

Weitere Informationen geben: 
 
 
 
 
 
Amtsgericht Bad Kreuznach 
- Familiengericht - 
Ringstraße 79  
55543 Bad Kreuznach  
Tel. 0671/708-274 
 
Amtsgericht Bad Sobernheim 
- Familiengericht - 
Gymnasialstraße 11  
55566 Bad Sobernheim  
Tel. 06751/9313-16 
 
Verein der Rechtsanwälte des Land-
gerichtsbezirks Bad Kreuznach e.V.  
Mannheimer Str. 256  
55543 Bad Kreuznach  
Tel. 0671/88778-11 
 


